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Motto 

„Ihr seid meine Freunde!“ 
So lautet das Leitwort unserer Erstkommunion 2026. Es geht auf 
die Worte Jesu im Abendmahlsaal zurück. (Joh15,14) 
„Ihr seid meine Freunde!“ –diese Worte sind weit mehr als ein 
einfacher Ausdruck von Zuneigung. Es ist eine Einladung, uns 
auf die Gemeinschaft mit Jesus einzulassen und immer wieder 
Weise spüren wir die Freundschaft mit Jesus in der Feier der 
Eucharistie. In der er selbst in den Gaben von Brot und Wein 
mitten unter uns ist. 
 
Bei der Vorbereitung auf die Erstkommunion unterscheiden wir 

zwischen verpflichtendem Kernprogramm sowie freiwilligem 

Rahmenprogramm: 
 
Zum verpflichtendem Kernprogramm gehören unter anderem 

die Kommunionstunden, die durch Katechet*innen begleitet 
werden. Diese werden den genauen Zeitpunkt der 
Gruppenstunde festlegen und mitteilen. 

 
Das Rahmenprogramm ist ein Angebot, welches nicht 

verpflichtend ist. Das Erstkommunionkind und/oder seine Eltern 
entscheiden, ob er oder sie teilnehmen möchte oder nicht. 
Manchmal ist dafür allerdings eine Anmeldung notwendig.  

 
 

Die Anmeldung für das Rahmenprogramm bitte bis zum 
12.12.2025 online unter www.St-Johannes-Baptist.de 
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Kirche in einem anderen Licht  
Die Kommunionkinder sind mit ihren Familien herzlich 
eingeladen, an dem Termin in die Kirche zu kommen und sie in 
einem anderen Licht zu erleben. Lasst euch überraschen. 

Wann/Wo: 
Mittwoch, 10. Dezember 2025 um 18:00 Uhr in der St. 
Bonaventura Kirche in Mühlen 
 

Sternsingeraktion 
Einladung an alle Erstkommunionkinder an der Sternsinger- 
Aktion teilzunehmen. Nähere Informationen bekommen sie aus 
den jeweiligen Ortsteilen. 

Wann/Wo: 
Holdorf:  Samstag, 10.01. 2026 
Steinfeld:  Samstag und Sonntag, 10. und 11.01.2026  
Mühlen:  Sonntag, 04.01.2026 
Ha-La:  Sonntag, 04.01.2026 

 

Abend mit Albert Biesinger 
An diesem Abend besteht die Gelegenheit, sich über die 
Möglichkeiten der Vorbereitung auf die Erstkommunion und die 
Begleitung von Kindern zu informieren: 
Professor Biesinger war lange in Tübingen an der Uni und ist 
auch Diakon 
Seine Themen sind z.B. „Gott mit neuen Augen sehen“ – 
Erfahrungen in der Familienkatechese und auch „woher, wohin, 
was ist der Sinn“ – große Fragen des Lebens von kleinen 
Menschen.  

Wann/Wo: 
Montag, 19.01.2026, 19:00 Uhr im Pfarrheim Altes Pastorat in 
Steinfeld 
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Gemeinsamer Startgottesdienst  
Wir beginnen die Zeit der Vorbereitung auf die Erstkommunion 
gemeinsam mit einem Startgottesdienst. Alle Kinder sind mit 
ihren Familien eingeladen, die Zeit der Vorbereitung mit einem 
Gottesdienst zu beginnen. 

Wann/Wo:  
Samstag, 24. Januar 2026 um 16 :00 Uhr in  
St. Barbara, Handorf-Langenberg 

 

Familienkerze 
Die Vorbereitung auf die Erstkommunion ist nicht nur für ihr Kind 
eine aufregende Zeit, auch in der Familie wird es gelegentlich 
Thema sein. Sie sind eingeladen, zuhause eine Familienkerze 
zu basteln. Diese Zeit können sie nutzen, um mit ihrer Familie 
über Glauben und Kirche ins Gespräch zu kommen. 

Wie bekomme ich die Kerze? 
Anmeldung online erforderlich! 

Wann bekomme ich die Kerze? 
Ihr Kind bekommt sie in der ersten Gruppenstunde von dem/der 
Katechet*in.  

Verantwortlich:  
Anja  
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Austausch Allein- / Getrennterziehende 
Ihr Kind kommt zur Erstkommunion. Eine aufregende Zeit 
beginnt, die in einem hoffentlich schönen Fest endet. Damit das 
gelingt, sind viele Fragen zu klären: Wo feiern wir? Wer ist dabei? 
Was soll es zu Essen geben? Was ziehen wir an? Was schenken 
wir? An welcher Aktion wollen wir teilnehmen? Wie sitzen wir in 
der Kirche zusammen?  
Auf alle diese Fragen gute Antworten zu finden kann ganz schön 
stressig sein. Erst recht, wenn die Eltern getrennt sind.  
Bei diesem Treffen können wir über diese Dinge in einer Gruppe 
darüber reden. Gemeinsam finden oder entwickeln wir vielleicht 
gute Ideen oder haben einfach nur eine entspannte Zeit mit dem 
Thema Erstkommunion. Damit die Vorbereitung auf das Fest für 
alle eine gute Zeit wird. Damit wir uns gut unterhalten können, 
dürfen die Kinder unter Anleitung spielen. 

Wann/Wo: 
26.01. 2026, von 16:00 – 17:30 Uhr im Barbaraheim, Handorf-
Langenberg 

Moderation:   
Sarah Heitmann 

Kinderbetreuung:    
Gudrun Kröger 

Anmeldung online erforderlich 
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1. Gruppenstunde – „Es geht los!“ 
Wann? 
Woche 26. bis 30. Januar 2026 

 

2. Gruppenstunde – „Du bist getauft!“ 
Wann? 
Woche 09. bis 13. Februar 2026 

 

3. Gruppenstunde – „Ein besonderer Schatz - 
Loben und danken“ 
Wann: 
Woche 23. Februar bis 27. Februar 2026 
 

Vorstellungsgottesdienste 
Alle Erstkommunionkinder sind in die Sonntagsgottesdienste in 
ihrem Gemeindeteil eingeladen. In diesem Gottesdienst stellen 
sich die Kinder vor und bitten um das Gebet der Gemeinde in der 
Vorbereitungszeit. 

Wann/Wo: 
Samstag 28. Februar 2026 um 17:30 Uhr in Mühlen 
Sonntag 29. Februar 2026 um 11:00 Uhr in Holdorf 
Sonntag 29. Februar 2026 um 9:00 Uhr in Handorf-Langenberg 
Sonntag 29. Februar 2026 um 10:30 Uhr in Steinfeld 

 

Kirchenführung  
Unsere Kommunionkinder erkunden ihre gewohnten Kirchen in 
Steinfeld, Holdorf, Mühlen und Handorf-Langenberg.  

Wann:  
Die genauen Termine werden kurzfristig bekannt gegeben. 
Woche 2. bis 6. März 2026 
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4. Gruppenstunde – „Nicht alles gelingt – Gott 
schenkt Vergebung!“ 
Wann/Wo: 
Woche 09. bis 13.März 2026 

 

Wochenende auf dem Jugendhof Vechta  
Spaß, Kreativität und gemeinsames Singen und Beten erwartet 
euch und eure Familie an diesem Wochenende. Gemeinsam 
wollen wir eine aufregende Zeit erleben.  

Wann:  
von Samstag, 14. März 2026 um 9:30 Uhr  
bis Sonntag, 15. März 2026 um ca. 14:00 Uhr  

Wo:  
BDKH-Jugendhof Vechta 
Moorkamp 21, 49377 Vechta  

Leitung:  
Leitungsteam und Ulla Peters  

Kosten: 
30,00 € pro Kind, 40,00 € pro Erwachsenen 

Anmeldung online erforderlich – begrenzte 
Teilnehmerzahl! 
 

Feier der Versöhnung  
Die Kommunionkinder sind mit ihren Eltern zu einem 
gemeinsamen Bußgottesdienst eingeladen. In der Beichte 
erfahren wir zusammen die verzeihende Liebe Gottes zu uns 
Menschen. 

Wo: 
St. Johannes Baptist, Steinfeld 

Wann: 
Montag, 16. März 2026 um 17:00 Uhr für die Mühlener und 
Handorf-Langenberger 
Dienstag, 17. März 2026 um 17:00 Uhr für die Holdorfer 
Mittwoch, 18. März 2026 um 17:00 Uhr für die Steinfelder 
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Pilgertag für Familien 
Pilgern liegt total im Trend – sich 
gemeinsam auf den Weg machen, 
einfach nur laufen und die Natur 
genießen. „Wir machen uns auf den 
Weg…“ 

Wann / Wo: 
Samstag,21. März von 10:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr  
Pfarrheim St. Barbara, Handorf-Langenberg 

Verpflegung: 
Die Familien bringen ihre Verpflegung für den Weg mit.  
 
Am Ende des Pilgerweges sind alle Teilnehmer zu einem 
Mitbringbuffet ins Barbaraheim eingeladen. 
 
Kalte und heiße Getränke gibt es vor Ort für kleines Geld. 

Verantwortlich:  
Anja, Sylvia, Nadine  

Anmeldung online erforderlich! 
 

Osterferien 
23. März bis 07. April 2026 

 

Gründonnerstag  
Das Thema der Gründonnerstagsgottesdienste 
ist besonders für die Zeit der 
Erstkommunionvorbereitung interessant. Deshalb 
laden wir besonders die Kommunionkinder mit ihren Familien zu 
einer Abendmahlsfeier ein. 

Wann / Wo: 
Donnerstag, 2. April 2026 um 17:00 Uhr, 
in St. Johannes Baptist in Steinfeld 
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5. Gruppenstunde – „Ein unendliches Geheimnis: 
Sehen und dahinter schauen.“ 
Wann / Wo:  
Zeitraum 8. Bis 17. April 2026 

 

Großelterngottesdienst  
Die Großeltern spielen für die Enkelkinder häufig eine wichtige 
Rolle, auch in der religiösen Erziehung. Aus diesem Grund sind 
alle Großeltern mit ihren Enkelkindern an diesem Wochenende 
zu einem gemeinsamen Gottesdienst eingeladen. 

Wann / Wo:  
12. April 2026 um 9:00 Uhr in St. Barbara, Handorf-Langenberg 

Verantwortlich: 
Kirsten und Sylvia 

 

Vater–Kind-Aktion  
Auf dem Programm stehen: Spiele, eine kreative Aktion der Väter 
mit ihren Kindern, Gesprächsrunde der Väter über „Gott und die 
Welt“, „Heiteres und Besinnliches“ für die Kinder, Grillen, 
Abendimpuls 

Wann / Wo: 
Samstag, 18.April 2026 um 14.30 Uhr bis ca. 18:30 Uhr im 
Pfarrgarten Holdorf 

Kosten:  
15,00 € 

Verantwortlich:  
Frank Lüpke-Narberhaus 

Anmeldung online erforderlich 
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Erstkommunionfeiern 

Erstkommunionfeier in Holdorf St. Peter und Paul 

Wann: 
Samstag, 02. Mai 2026 um 14:00 Uhr 
Üben: Montag, 27. April 2026 um 16:30 Uhr 
Sonntag, 03. Mai 2026 um 10:00 Uhr 
Üben: Montag, 27. April 2026 um 17:45 Uhr 
Dankfeier am Montag, 04. Mai 2026 um 09:00 Uhr 

 

Erstkommunionfeier in Mühlen St. Bonaventura  

Wann: 
Sonntag, 03. Mai 2026 um 10:00 Uhr  
Üben: Donnerstag, 30. April 2026 um 17:00. 
Dankfeier am Montag, 04. Mai 2026 um 09:00 Uhr 

 

Erstkommunionfeier in Steinfeld St. Johannes Baptist 

Wann: 
Samstag, 09. Mai 2026 um 14:00 Uhr  
Üben: Donnerstag, 07. Mai 2026 um 16:30 Uhr 
Sonntag, 10. Mai 2026 um 10:00 Uhr  
Üben: Donnerstag, 07. Mai 2026 um 17:45 Uhr 
Dankfeier am Montag, 11. Mai 2026 um 10:00 Uhr 

 

Erstkommunionfeier in Handorf-Langenberg St. Barbara 

Wann: 
Sonntag, 10. Mai 2026 um 10:00 Uhr  
Üben: Freitag; 08. Mai 2026 um 17:00 Uhr 
Dankfeier am Montag, 11. Mai 2026 um 10:00 Uhr 
 

Hinweis: Zu den Dankfeiern haben die Kinder schulfrei. 
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Es geht weiter 

Kirchen - Kino! 
Erlebt die Kirche einmal ganz neu. Macht es euch auf euren 
Luftmatratzen bequem und genießt einen Film in der Kirche. Mit 
ÜBERNACHTUNG! 

Wann / Wo: 

26. Juni 2026, 18:30 Uhr bis 27. Juni 2026, 09:00 Uhr 

St. Barbara, Handorf-Langenberg  

Verantwortlich:  

Leitungsteam  

 

Hinweise zum Ablauf 
Es gibt kein Abendessen. 
Die Kinder werden um 09:00 Uhr nach dem Frühstück abgeholt. 

 

Hinweis zur Aktion 
Wir wollen den richtigen Blick auf alle Kinder haben. Dazu sind 
die begleitenden Erwachsenen verpflichtet vor Beginn der 
Veranstaltung an einer 6-stündigen Präventionsschulung 
teilgenommen zu haben, die neben Themen des Kindswohls 
auch das Thema „Nähe – Distanz zu Schutzbefohlenen“ 
beinhaltet. 
Die Übernachtung in der Kirche findet nur unter dem Vorbehalt 
statt, dass alle Verantwortlichen vorab Gelegenheit hatten, die 
Schulung zu absolvieren. 

 

Anmeldung online erforderlich – begrenzte 
Teilnehmerzahl! 
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Fronleichnam 
Die Kommunionkinder sind eingeladen, in ihrer Kommunion-
kleidung am Fronleichnamsgottesdienst und an der 

anschließenden Prozession teilzunehmen: 

Wann / Wo:  

Donnerstag, 04. Juni 2026 um 19:00 Uhr in Mühlen 

Sonntag, 07. Juni 2026 um 10:30 Uhr in Steinfeld  

Samstag, 06. Juni 2026 um 18:00 Uhr in Holdorf  

Sonntag, 07. Juni 2024 um 9:00 Uhr in Handorf-Langenberg 
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Leitungsteam 

Anja Themann    0171 38 62 940 
Nadine Auf’m Orte    0174 33 13 14 6 
Gudrun Kröger    0172 70 46 350 
Anke Willenborg    0178 1342478 
Sylvia Lüpke-Narberhaus   0151 70 12 81 28 
Frank Lüpke-Narberhaus    0151 40 34 32 21 
Sarah Heitmann    0176 50 977 997 
Kirsten Vocks     0151 17 36 73 56 
Ursula Peters (Pastoralreferentin)  0171 20 92 372 
      05492 92 685 16 
 

www.st-johannes-baptist.de 
 

 

Organisatorisches 

 
Anmeldungen zum Rahmenprogramm bis zum 12.12.2025 
online unter www.st-johannes-baptist.de.  
 
Anmeldungen zu begrenzten Angeboten werden verbindlich bei 
Überweisung des Teilnahmebetrages. 

 
Abmeldungen bei Verhinderung im Pfarrbüro, bei Ulla Peters 
oder beim jeweiligen Verantwortlichen des Orgateams.  
 
 

http://www.st-johannes-baptist.de/
http://www.st-johannes-baptist.de/
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Wir wünschen allen Kommunionkindern und 
ihren Familien eine schöne, spannende und 
ereignisreiche Zeit der Vorbereitung auf die 

1. Heilige Kommunion! 
 


